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Faire une activité physique/ sport, c’est difficile? 

-Discours des cardiopédiatres ces 20 dernières années

-Peur des parents

-Perte de confiance en son corps après une chirurgie 

-Faire du sport à l’école: évaluation sur grille et non sur mesure

-Trouver le « bon sport »: si traitement AVK, si pacemaker, si troubles du 
rythme…

-Trouver le bon professionnel si besoin d’avoir un enseignant APA

=> L’information du patient: un élément clé
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La réhabilitation: une solution pas si simple

- Temporalité: difficulté pour réaliser une réhabilitation en présentiel (centre 
de rehab)=> déscolarisation 

- Population des centres de réhabilitation 

- Plateau technique parfois inadapté à la population des enfants 



Des initiatives

- Projet Qualirehab: 12 semaines de programme avec des jeunes de 13 à 25 
ans réalisent un parcours de rééducation innovant alliant des temps en 
structure adaptée mais aussi un programme de rééducation à domicile.



Nouveau projet de recherche: QUALI NEUROREHAB



Vivre avec une cardiopathie congénitale: des difficultés

Surprotection des parents

La cicatrice



Vivre avec une cardiopathie congénitale

S’autonomiser 



Vivre avec une cardiopathie congénitale

Neurodéveloppement



Des difficultés, mais aussi des FORCES

-Résilience

-Adaptabilité

-Des beaux exemples de sportifs de haut niveau


